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ØÇß. n. s/ ¨Fâü Ãu¤ ¼Ã·ºï^ 

Àºï^  ØÇß. n. s / ¨Fâü 

Ãu¤ ¶]ïD ¼ÃÄ ¼ÃÄ....

cºïeV_ ¶>[ >[ç\ z¤Ým tï tï 

¶]ï\Vï AöÍm ØïV^e x½¥D. ¶>[ JéD 

¶]ï clìïçe ïV©ÃVuÅ ÖBKD.
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åD¸Âçï cºï^ ¨õð {â¦Ýç> kK©Ã|Ý>¡D \u®D 
cºïÓÂz  gõ\ÃéÝç>¥D >òD. Öçk ¨Í> 
óµWçéçB¥D Àºï^ ç>öB\Vï ̈ ]ìØïV^k>uz c>¡D.

ØÇß.n.s /¨FâüÂz ¨]«Vï ¼ÃV«V¦, åD¸Âçï cºïÓÂz 
c>¡D, ¶]ï åV^ clìkVw kçï ØÄF¥D. åD¸Âçï¥¦[ 
kVµk¼> c®]BVï, yì\Vª\Vï kVµk>VzD.

åV[ ØÇß.n.s c^ek[.

¨[ªV_ ¶ku®¦[ kVw x½¥D.
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åD¸Âçï ØïV^k>[ xÂþBÝmkD !



1. ¼åVF >VÂz>ooòÍm åD
c¦çé Øk^çe Ö«Ý> 
¶bÂï^ ÃVmïVÂþ[Åª.

ØÇß. n. s  ¨[ÅV_ ¨[ª ? 

2. Øk^çe Ö«Ý> ¶bÂï^ 
åD c¦çéÝ >VÂzD ¼åVFÂ 
þ ò t ï ç e  ¨ ] ì Ý m  
¼ÃV«V|þ[Åª.

3. gªV_ ØÇß. n. s. çk«ü 
åD Øk^çe Ö«Ý> ¶bÂïçe
s¦ koç\BVªm. ¶çk åD
Øk^çe Ö«Ý> ¶bÂïçeÝ
>VÂþ ¶aÝm s|þ[Åª.

4. åD c¦o[ Øk^çe Ö«Ý>
¶ b Â ï ^  Ö Ë k V ®  
¶aÂï©Ã|D ¼ÃVm, \uÅ 
¼ å V F ï ^  ¨ ¹ ] _  > V Â þ
\«ðÝç>  sçesÂþ[Åª.

      ØÇß. n. s  ¨[Ãm  Îò tïßE¤B çk«ü þòt. 
ÖÂþòt åD c¦çé Ãésª©Ã|Ý], åD c¦o[ ¼åVF 
¨]ì©AÝ >[ç\çB xu¤KD  ØÄBowÂïß ØÄFms|D.
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            °u®Â ØïV^Ó>_

      Îò z¤©¸â¦ ïVéÝ]uz©¸Åz Ãéì 
>ºï^ WçéçB ÎÝmÂ ØïV^kVìï^. 
¶ ç \ ] B V ª  \ ª  W ç é ç B ©  
ØÃ®kVìï^. ¶kìï^ c®]¥¦ÐD 
gÂï©¯ìk\Vï¡D, kVw xuÃ|k>uz 
ÖÍ> \ªWçé c>¡D.

ØÇß.n.s / ¨Fâü z¤Ým °uÃ|D cðì¡ï^

Àºï^ Ö[ÐD Ãé gõ|ï^ 
kVµTìï^ ̈ [®

 z ð © Ã | Ý m D  \ ò Í ç >  
sÞQVMï^ ïõ| ¸½Ým 
s|kVìï^ ̈ [®

cºïÓÂz ¼åVF °uÃ½[ 
\òÝmkìï^ cöB EþßçÄ 
¶¹©ÃVìï^ ̈ [®

åD¸Âçï çkÝ>_ 

cºïÓÂz ØÇß.n.s ¶_ém ¨Fâü ÖòÂz\VªV_, 
ÿµïõ¦çkï¹_ åD¸Âçï çk¥ºï^

 cºï^ Wçé Ø>öÍmD, \uÅkìï^ cºïçe 
°u®ÂØïVõ| ¶[A ØÄKÝmkVìï^ ̈ [®

 ¸«VìÝ>çª JéD Àºï^ åéD ØÃ®Tìï^ ̈ [® \u®D 
 

Àºï^ ÄJïÝmÂz ·ç\BVï Ö_éV\_ °>Vkm cºï^ 
Ãºï¹©çÃ >«x½¥D ̈ [® åD¸Âçï çk¥ºï^.
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ØÇß.n.s ¨[Ãm Îò çk«ü þòtl[ ØÃBì.
ÎòkòÂz ØÇß. n. s Öò©Ãm c®] ØÄFB©Ãâ½òÍ>V_
¶kì c¦o_ ¶_ém  Ö«Ý>Ý]_ ØÇß.n.s  çk«ü
c^em  ¨[® ¶ìÝ>D. gªV_, ¶>ªV¼é¼B ¶kì
¼åVFkVF©Ãâ¦kì ¨[® ¶ìÝ>D gïVm. 

ØÇß. n. s  ¨[Ãm 

HUMAN (\M> ÖªD) : \M> ÖªÝç>
>VÂzkm

IMMUNODEFICIENCY  (¼åVF ¨]ì©A 
Ä Â ]  z ç Å > _ )  :   å D  c ¦ o [  
¼ å V F Ý > | © A  Ö B Â ï Ý ] _  c ^ e  
Øk^çe Ö«Ý> ¶bÂï^ ØÄBéu®, 
c¦o_ AzD \uÅ ¼åVFÂþòtïçe 
¶aÂï ÖBéV\_  ¼ÃVzD Wçéç\ .

VIRUS (çk«ü þòt)  : ¼åVF cõ¦VÂzD 
þòt

¨Fâü ¨[Ã>[ ¶ìÝ>D ¨[ª?
¨Fâü ¨[Ãm

A

I

D

S

CQUIRED :

MMUNE :

EFICIENCY :

YNDROME :

\uÅkìï¹¦tòÍm ØÃ®km.

åD ¼åVF >|©A ¶ç\©ÃVï ØÄB_Ã|D
Øk^çe Ö«Ý> ¶bÂïçe  >VÂz>_.

¼åVF >|©A ¶ç\©A ØÄBowÍm ¼ÃV>_.

ØÇß. n. s  ¨[Ã>[ ¶ìÝ>D ¨[ª ? 
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ØÇß.n.s c^e \uÅkìïÓ¦[ 
¼ Ã · k > V _  c º ï Ó Â z  \ ª  
¶ç\]¥D åD¸Âçï¥D þç¦ÂzD.

Ø>V¦ìßEBVï íâ¦ºï¹_ ïéÍm 
ØïV^k>V_ ØÇß.n.s ÃV]©A¦[ 
kVµk>uïVª ]Å[ keìþÅm.

íâ¦ç\©A Àºï^ Îò g>«çk© 
ØÃÅ c>¡D.

ÖÍ> \ª ¶¿Ý>Ýç>¥D, ÃBÝç>¥D
Äö ØÄFB \uÅkìïÓ¦[ ¼Ã·ºï^

cºï^ åD¸ÂçïÂzöB åõÃì ¶_ém 
cÅsªò¦[.

g ¼ é V Ä ï ì  ¶ _ é m  · ï V > V «  
Ã è B V e ò ¦ [  \ u Å  Ø Ç ß . n . s  
ÃV]Âï©Ãâ¦kò¦[

Ã¦D kç«¥ºï^, ÃÝ]öÂçï Ã½¥ºï^ 
\u®D c¦_ ÃluE ØÄF¥ºï^.

cºï^ ¼ïVÃÝç>Â z¤Ým cºï^ 
z|DÃÝm¦[, åõÃìïÓ¦[ ¶_ém c>s 
ØÄFÃkò¦[ ïéÍm ¼Ã·ºï^. gªV_ 
Î ò ¼ Ã V m D  ¶ k ì ï ^  ¼ \ _  c º ï ^  
¼ïVÃÝç>Â ïVâ¦Vyìï^.

ØÇß.n.s BV_ °uÃ|D cºï^
¼ïVÃÝç> Øk¹©Ã|Ý>
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ØÇß.n.s / ¨Fâü z¤Ým °uÃ|D cðì¡ï^

¼åVF >|©A ¶ç\©A ¼åVF ̈ ]ìÂzD ÄÂ]çB
Öw©Ã>V_ Ãé ¼åVF ¶¤z¤ïÓD Ø>Vu®
¼åVFïÓD °uÃ|>_.



¨Fâü ¼åVl[ ¶¤z¤ï^ ¨[Øª[ª ?
¨Fâü c^ekìïÓÂz Öm ¼ÃV[Å sBV]ï^ kòD 

      ¶kìï^ c¦_ ¨ç¦ zçÅÍm, ÃéTªD ¶ç¦kVìï^. 
¨Fâü ¨[Ãm Îò ¼åVF, ¶m Îò ÄVÃ¼\V, ÃVkÝ][ 
sçe¼kV ¶_ém ¸ÄV·ï¹[ ØÄB¼éV ¶_é. Îò \M>[ 
ØÇß. n. s BV_ ÃV]Âï©Ãâ¦ ̧ Åz 5 x>_ 10 kò¦ºïÓÂz©
¸Å¼ï ¨Fâü ¶¤z¤ï^ ke« g«D¸ÂzD.  ØÇß. n. s.
ÃV]Ý> \M>[ x>_ Eé gõ|ïÓÂz xu¤KD
g¼«VÂþBD  c^ek«VïÝ Ø>[Ã|kVì.

klu®©¼ÃVÂz

¼>V_ ¼åVF / ØÄV¤

É«D

ïVÄ¼åVF
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ØÇß.n.s \u®D ¨Fâü z¤Ým °uÃ|D cðì¡ï^

1.  cºï^ ¼kçé ¼ÃVFs|D ̈ [Å ÃBD
2. Àºï^ koBV_ m½©¬ìï^ ̈ [Å ÃBD
3. Àºï^ ÖÅÍm s|Tìï^ ̈ [Å ÃBD
4. cºï^ zwÍç>ïçe g>«kuÅkìïáVï

sâ|s|Tìï^ ̈ [Å ÃBD
5. \uÅ åÃìï^ cºïçe ØÇß.n.s c^ekì 

¨[® Ø>öÍm ØïV^kVìï^ ̈ [Å ÃBD.

>Mç\ : cºïÓÂz ØÇß.n.s / ¨Fâü 
ÖòÍ>V_ Àºï^ >Mç\Ã|Ý>©Ã|k>Vï 
cðìTìï^. gªV_ Wçªs_ ØïV^Óºï^ 
Àºï^ Îòkì \â|¼\ ÃV]Âï©Ãâ¦kì ¶_é. \uÅ 
ÃéòD ØÇß.n.s ¨FâvV_ ÃV]Âï©Ãâ| 
c^eªì.

>[ cðì¡ : Àºï^ ØÇß.n.s c^ek«Vï 
ÖòÍ>V_,  \uÅkìï^ ¨©¼ÃVmD cºïçe¼B 
ÃVìÝmÂØïVõ½òÂþÅVìï^ ¶_ém cºïçe© 
Ãu¤¼B ¼ÃEÂØïVõ½òÂþÅVìï^ ¨[® 
Wçª©¬ìï^. Àºï^ zuÅD ØÄF>k«Vï 
WçªÝmÂ ØïVõ| cºïçe \çÅÝmÂ 
ØïV^e¼k sòDATìï^.

ÃBD : cºïÓÂz ØÇß.n.s / ¨Fâü ÖòÂz\Vl[ cºïÓÂz 
ÃékuçÅ z¤Ým ÃBD °uÃ|D

\ª ¶¿Ý>D :
1. cºïÓÂz ØÇß.n.s ÃV]©A ÖòÍ>V_, 

Àºï^ kVwÝ >z]BuÅk«Vï cðìTìï^.
2. c º ï Ó Â z  Ä V © ¸ ¦  ¸ ½ Â ï V m ,  

\uÅkìïÓ¦[ ÄïÛ\Vï Ãwï© ̧ ½ÂïVm.
3. \ ª  ¶ ¿ Ý > D  c º ï ^  \ ª ç > ¥ D  

c¦çé¥D ÃV]Ým cºïçe ÃéTª\VÂzD.
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1. c¦_ cÅ¡ JéD 
    °uïª¼k  ØÇß. n. s  
þ ò t B V _  Ã V ] Â ï © Ã â ¦  
å Ã ò ¦ [  Ã V m ï V © Ã u Å  
c¦KÅ¡ ØïV^ÓD ¼ÃVm  
ØÇß. n. s Ã«¡D. 

    ÃVmïV©ÃuÅ c¦KÅs[ ¼ÃVm ØÇß. n. s þòt 
ØÃõz¤, gõz¤, \éÂz¦_ \u®D kVl[ câ·kì JéD  
c¦KÂz^ ØÄ_þÅm.

   Îò gõ ØÇß. n. s  
ÃV]©AÂz^eVª \uØÅVò 
g b ¦ [  c ¦ K Å ¡  
ØïVõ¦VKD  ØÇß. n. s  
Ø>Vu¤Â ØïV^ÓD.

    ØÇß.n.s  þòt, Ö«Ý>D \u®D gõ, ØÃõ
ÖòÃVéö[ ÃV_ c®©A ]«kºï¹KD ïVð©Ã|þÅm. 
Öm  J[®  xÂþB  kaï¹_  Ã«¡þÅm. 

    gbçÅ Ö_éV\_ (ØÃõz¤ ¶_ém \éÂzwVF 

¶_ém kVF ¼ÃV[Å c®©Aï¹[) c¦KÅ¡ ØïV^k¼> 

ÃVmïV©ÃuÅ c¦KÅ¡ ̈ ª©Ã|þÅm .
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\ª þeìßE : Àºï^ WçªÂïéVD 
c ¦ K Å ç k  > s ì Ý m  ï ½ ª \ V ï  
¸ « V ì Ý ] Â z D ¼ Ã V m  z ð D  
¶ ç ¦ B x ½ ¥ D  ¨ [ ® D  ¼ \ K D  
Ä V t B V ç « ¼ B V  ¶ _ é m  ¼ Ã V o  
\ ò Ý m k ì ï ç e ¼ B V  ï é Í m  
g¼éVEÝ>o[ JéD zð\ç¦B 
x½¥D  ̈ [®  WçªÂïéVD.

ØÇß.n.s \u®D ¨Fâü z¤Ým °uÃ|D cðì¡ï^

cºïÓÂz ØÇß.n.s / ¨Fâü ÖòÂþÅm ¨[® 
¶¤¥D¼ÃVm cºïÓÂz Ãé \ªÂ þeìßEï^ ¼>V[®D.

¶]ìßE : Àºï^ ¨Ëke¡ >BV«Vï 

ÖòÍ>VKD cºïÓÂz ØÇß.n.s / 

¨Fâü Öò©Ãm Ø>öBkòD ¼ÃVm ¶m 

cºïÓÂz tzÍ> ¶]ìßEçBÝ >òD. 

Àºï^ ¶]ïD ïõ§ì EÍmTìï^.

\®©A :  Àºï^ WçªÂïéVD,  

\òÝmkì >kÅVï í¤sâ¦Vì ¨[®, 
¼\KD Àºï^ ]¦ïVÝ]«\Vï¡D, ¼åVF 
¶¤z¤ ¶u®D Öò©Ã>V_ ØÄF] 
cõç\ Ö_çé ̈ [® åDÃ \®ÂïéVD.
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ØÇß. n. s ¨ËkV® Ã«¡þÅm ?



ÃVmïV©ÃuÅ Ãé>«©Ãâ¦ c¦KÅ¡ïeV_ °uÃ|D
ØÇß. n. s  ¶ÃVBÝ][ ¶eT| 

   \éÂzwVF-gõz¤ :

  gõz¤�ØÃõz¤ :
   tï ¶]ï ¶ÃVBD 

             ¶]ï ¶ÃVBD 

    ÃV_sçª ¼åVF c^ekìïÓÂz ØÇß. n. s þòt Ø>VuÅÂ 
í½B ¶_ém Ã«©ÃÂí½B ¶ÃVBD ¶]ïD. ÃV_sçª 
¼åV¥^ekìï^ c¦¼ª ¶>uïVª EþßçÄ ØÃÅ ¼kõ|D \u®D 
gbçÅ cÃ¼BVþÂï ¼kõ|D. 

ØÇß. n. s ¶ÃVBD
Ö_éV> ØÄB_ï^

ïâ½ ¸½Ý>_ 

Ø>Vâ| ¼Ã·>_ / c«·>_ 

xÝ>t¦_ 

Îòkì \uÅkìÂz ØÄF¥D
·B Ö[ÃD

kVF�gb®©A (kVF AðìßE): 
ØÇß.n.s k« ØïVÞÄ ¶ÃVBD. ÖÍ> 
xçÅl_ sÍmçk s¿ºïV\_ >sìÝ>_ 
åéD.
kVF � ØÃõb®©A:  ØÇß. n. s  
ØïVÞÄD ¶ÃVBD. \V>s¦VF ïVéºï¹_ 
ÖDxçÅçB >sìÝ>_ åéD. \u®D 
¸eVü½Â ¶_ém «©Ãì >|©Aïçe 
cÃ¼BVþÂï¡D
kVF � \éÂzwVF: ØÇß. n. s Ã«¡D 
¶ÃVBD zçÅ¡. gªV_ \uÅ Ø>Vu® 
¼åVFï^ Ã«¡D ¶ÃVBD ¶]ïD. «©Ãì 
>|©Aïçe cÃ¼BVþÝ>_ åéD.
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Àºï^ z¿Ý>çék«Vï¡D x[\V]öBVï¡D ÖòÍm 
ØÇß.n.s \u®D ¨Fâü Ãu¤B cõç\>ïkçé 

Ø>¹kVï ¨|Ýmç«Âï ¼kõ|D.

åVD ¶çªkòD Îò \VuÅÝç> °uÃ|Ý> x½¥D !

cºïÓÂzÝ Ø>öÍm BV«Vkm ØÇß.n.s c^ek«Vï 
ÖòÍ>V_ ¶kìïçe cºï^ åõÃìï^ kâ¦Ý]_ 

¼ÄìÝmÂØïV^Óºï^. ¶kìïÓÂz c>s
\u®D g>«¡ ¶¹¥ºï^.
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 ØÇß. n. s ¨ËkV® Ã«¡þÅm ?
2. ¼åVF Ø>Vu® c^e Ö«Ý>D Jé\Vï

3. >Vl¦tòÍm zwÍç>Âz 

     ØÇß. n. s c^e Îò >VF, 
¶ÂþòtçB >[ zwÍç>Âz Ã«©AþÅVì. 
zwÍç> ïòsoòÂzD ¼ÃV¼>V ¶_ém 
>VFÃV_ ØïV|ÂzD ¼ÃV¼>V ¶_ém 
¸«ÄsÂzD ¼ÃV¼>V ØÇß. n. s þòt 
>Vl¦tòÍm  zwÍç>Âz Ã«¡þÅm.

     Ø>Vu® c^e Ö«Ý>D, \Vu® 
Ö«Ý>D ØÄKÝ>©Ã|D ¼ÃV¼>V 
¶_ém ØÇß. n. s  Ø>Vu®  c^e 
» E ï ^ ,  Ä k « ¸ ¼ e | ï ^  
Jé\Vï¼kV Ã«k kVF©A^em.

   ïVB\uÅ å_é Äò\Ý]_          
ØÇß. n. s. câAïVm. ØÇß. n. s. 
ÃV]©AÂz^eVªkö[ Ö«Ý>D 
\uÅkìïÓÂz ØÄKÝ>©Ã|D ¼ÃVm 
Ö«Ý>][ kVléVï ØÇß. n. s 
Ã«¡þÅm.
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¨Fâü :   gõï^ Îò \VuÅÝç> °uÃ|Ý> x½¥D.

      gõï^ ØÇß.n.s Ã«kV\_ 
>|©Ãç> Ãu¤¥D, ïâ|©Ã|Ýmkç>© 
Ã u ¤ ¥ D  > º ï ^  z | D Ã Ý ] ª ò Â z  
¼ÃV]ÂïéVD. ¼\KD >Vºï¼e Îò å_é 
c>V«ð\Vï å¦Ím ØïV^eéVD.

       ¶kìï^ ØÇß.n.s Ãö¼ÄV>çªÂ 
z¤ÝmD, å_é g¼«VÂþBD \u®D 
åD¸ÂçïBVª / gÂï©¯ìk\Vª 
ï ò Ý m Â ï ç e  g õ ,  Ø Ã õ  
ÖòkòÂzD íÅéVD.

      ¶kìï^ >ºï^ mçðsçB¥D, 
z w Í ç > ï ç e ¥ D  z | D Ã  
c ® © ¸ ª ì ï ç e ¥ D  \ u ® D  
åõÃìïçe¥D Ã«V\öÂïéVD. Ö]_ 
ØÃu¼ÅVç« ÖwÍ> zwÍç>ïçe© 
Ã«V\ö©ÃmD ¶¦ºzD.

    > º ï ç e ¥ D  > º ï ^  
mçðsçB¥D ØÇß.n.sloòÍm 
Ã V m ï V Ý m  Ø ï V ^ e é V D .  Ö ] _  
gbçÅçB ÄöBVï¡D Ø>V¦ìÍmD  
Î Ë Ø k V ò c ¦ K Å s [  ¼ Ã V m D   
ÃB[Ã|ÝmkmD ¶¦ºzD. 

ØÇß.n.s c^e gõ 
¨ © Ø Ã V ¿ m D g b ç Å ç B ©  
ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D.
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ØÇß. n. s ÿµ ïõ¦çkïeV_ Ã«kVm !

Îòkì ÃB[Ã|Ý]B
 æ©çÃ ÃB[Ã|Ýmk>V_

çï zKÂzk>V_

Îòkì ÄV©¸|D  >âç¦ 
Ãéì ÃB[ Ã|Ýmk>V_

ïâ½©¸½©Ã>V_

mkVçé \u®D mèïçá
ÃB[Ã|Ýmk>V_

ØïV·Âï^, Jâç¦ ¯ßEï^, 
\u®D ¯ßEï^, séºzïeV_

ØÇß. n. s ¼åVF c^ekì 
¶òþ_ ¶\ìk>V_

ïa©ÃçÅ \u®D  z¹BéçÅçB
Ãéò¦[ ÃB[Ã|Ýmk>V_

READ SAHAYA /
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      Ã«V\ö©AD kaïVâ|>çé¥D 
¶¹Ým, ¶kìï¹¦D ¶]ï 
¶ [ ç Ã Â  ï V â ¦ ¡ D .  
¶kìï¹¦Ý]_ ¶]ï ¼å«Ýç> 
ØÄékaÂï   ]â¦t¦¡D.

      ¶ÂzwÍç>ï¹[ cÅsªìï^ 

¶kìïçeÂ ïkMÝmÂ ØïV^e 

°uÃV| ØÄF¥ºï^. x½Í>V_ 

¶kìï^ ï_sÂzD ]â¦t|ºï^.

     ¶ Â z w Í ç > ï ¹ [  

z|DÃÝç>¥D, ØÄVÝmÂïçe¥D 

ÃVmïVÂï cöB cl_ Î[çÅ 

>BVöÂï °uÃV| ØÄFB¡D.

ØÇß.n.s / ¨Fâü c^e ØÃu¼ÅVö[ å_é
g¼«VÂþB\Vª zwÍç>ïçe© Ã«V\öÝ>_.

READ SAHAYA /
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c¦KÅsªV_ ØÇß. n. s \u®D 
¨Fâü ØÃ®kç>Ý >sìÂï x½¥D.

ØÇß. n. s \u®D  ¨Fâü �n >sìÂïéVD !

1 . c¦KÅçk sâ| s|k>[ JéD.

2. ïðk[ ¶_ém \çªsÂz cõç\BVï
å¦Ím ØïV^Ó>_ JéD.

3 . gbçÅçB ÄöBVï¡D Ø>V¦ìÍmD
cÃ¼BVþ©Ã>[ JéD.

READ SAHAYA /
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ØÇß.n.s ¶_ém ¨Fâq¦[ c^e 
zwÍç>çB Ã«V\öÝ>_

1.  zwÍç>Âz å_é cðçk ¶¹¥ºï^.

2. ÖÍ> ÄÍ>ì©ÃÝ]_ zwÍç>ÂzÝ ¼>V[®D \uÅ Ø>Vu® 
¼åVFïÓÂz c¦ª½BVª EþßçÄçB c®]ØÄF¥ºï^.

3. kwÂï\Vï zwÍç>ïÓÂz ¶¹Âï©Ã|D >|©A »Eï^ / 
\òÍmïçe EÅ©A ØÇß.n.s ÃluE ØÃuÅ \òÝmkì 
JéD ÖÍ> zwÍç>¥D ØÃÅß ØÄF¥ºï^.

4. ÖÍ> zwÍç>çB¥D ¨Fâü ÃV]©¸_éV> \uÅ 
zwÍç>ïçe å¦Ýmkm ¼ÃV_ å¦Ýmºï^. ¶kìï¹¦D 
¶[A ØÄKÝmºï^. \uÅkìï¼eV| sçeBV|kç>Ý 
>|ÂïVyìï^.

READ SAHAYA /
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ØÇß.n.s Ø>VuÅV\_ ¨©Ã½Ý >|ÂïéVD ?
c¦KÅçkÝ >sòºï^

(ÃV_ c®©¸_ cðìßEïçe #õ½Â 
ØïV^k>[ JéD  >ªÂzÝ >V¼ª ØÃu®Â 
ØïV^ÓD ]ò©]). Öm \uÅkì mçð 
Ö_éV\_ ÃV_ cðì¡ïçe yìÝmÂ  ØïV^e 
c>¡D Îò g¼«VÂþB\Vª kaBVzD. Ãéì 
Öç> ÎÝm ØïV^k]_çé ¨[ÅVKD, Öç> 
Ø>V¦ìÍm ØÄFm ØïVõ|>V[ ÖòÂþÅVìï^. 
Ãé >kÅVª åD¸ÂçïïÓÂz \VÅVï 
Öm>V[ ÃVmïV©ÃVª kaBVzD. Öm ¨Í> 
kçïBVª c¦_ ¶_ém \ª ÃéTªÝç>¥D 
°uÃ|Ý>Vm \u®D ̈ Í> ¼åVçB¥D >«Vm.

¶>Vkm ]ò\ðD åç¦ØÃ®D kç«
c¦KÅ¡ ØïV^eV]òÂï ¼kõ|D !

·B Ö[ÃD

READ SAHAYA /
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¶]ï g¼«VÂþBD \u®D »â¦ßÄÝm ØÃÅ, ¼kïçkÝ> 
xâç¦, ¼ïVaÂï¤ ¼ÃV[Åçk tï¡D \okVª ÄÝmð¡

ØÃVmkVª Eé cð¡Â z¤©Aï^

ÃEçBÝ #õ¦ : ØïVÞÄ\Vï Ãö\V¤ ¶½Âï½ 
¸½Ý>\Vª cð¡ kçïïçe cõðéVD. >M¼B 
cõbkç>s¦ ¼ÄìÍm cõbkm å_ém.

·Ý>\Vª Àç« ÃB[Ã|Ýmºï^ ¶_ém ·\Vì 10 
Wt¦D ØïV]Âï çkÝm cÃ¼BVþÂï¡D. 

¶½Âï½ çïïçeÂ ï¿¡ºï^ (ïakçÅ ØÄ[®  kÍ>¸[, 
Äç\ÂzD x[ \u®D ̧ [, ÄV©¸|D x[ \u®D ̧ [) Øïâ|©¼ÃVª 
¶_ém ÄÍ¼>ïÝmÂþ¦\Vª cð¡ïçe ¨¤Ím s|ºï^. 
cð¡Âïa¡ïçe J½lâ¦ z©çÃÝ Ø>Vâ½l_ ¼ÃV¦¡D, ¶_ém 
c«Âzal_ ¼ÃVâ| ÎËØkVòxçÅ¥D \õðV_ J¦¡D.

 kçïï^. ¶sÝ> ¼kïçkÂï©Ãâ¦ ïVFï¤ï^ ÃßçÄ 
ïVF ï¤ïçes¦  ̈ ¹]_ ØÄöÂzD. ¶]ï\Vï ¼kïçkÂïÂ í¦Vm.

cð¡ ÃVmïV©A \u®D ·ïV>V«D :

z½Àç« J½lâ¦ \u®D zwVF c^e ÃVÝ]«Ý]_ çkÂï¡D. 
]ªxD ¶ç> ·Ý>©Ã|Ý>¡D. çïïçe ¶>Ð^ s¦ ¼kõ¦VD. 

z¹ìÍ> Ö¦Ý]_ J½lâ¦ ÃVÝ]«Ý]_ cð¡ïçe çkÝm #E  
\u®D ̄ ßEï^ ¶õ¦V\_ ÃVìÝmÂØïV^e¡D.

T|, Ä\BéçÅ \u®D ïakçÅçB ·Ý>\Vï çkÂï¡D. ¶kuçÅ 
¼ÄV©A \u®D >õ§ö_ ï¿k¡D.

ÄV©¸|D¼ÃVm ïkªÝ]_ ØïV^e¡D... ·Ý>\Vª 
Ö¦Ý]_ >BV«Vª, å[z Äç\Âï©Ãâ¦ cð¡ \u®D 
Àç« ¶òÍmºï^.  ¨_¼éVòD ·ïV>V«xçÅl_ 
cð¡ >BVö©Ã]_çé ¨[Ãç> ïkªÝ]_ ØïV^ï. 

~ \u®D ¯ßEï^ cðs_ câïV«V\_ s«â¦¡D. 
Tâ½oòÍmD ïakçÅloòÍmD s«â½s¦ ¼kõ|D.
°ØªM_, ¶çk ¼åVFïçe© Ã«©¸s|D.

READ SAHAYA /
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]ò\ðÝ]uz x[ WßÄlÂï©Ãâ¦ 
>DÃ]ï^ ÖòkòD ØÇß. n. s 
Ã ö ¼ Ä V > ç ª  Ø Ä F m  Ø ï V ^ e  
¼kõ|D. Ãö¼ÄV>çð x½çk 
WßÄlÂï©Ãâ¦ ÖòkòD Ø>ösÝmÂ 
ØïVõ| ¼\uØïVõ| ]ò\ðD 
ØÄFkç>Â z¤Ým x½Øk|ºï^. 
]ò\ðD x½Í> ¸Åz ïðk[ 
\u®D \çªs ÎòkòÂØïVòkì 
cõç\BVlòºï^.

cºï^ mçðkì / mçðsÂz
cõç\BVlòºï^

Ãéò¦[ c¦KÅ¡ çkÝmÂ ØïV^kç> >sòºï^ !

Öm Àºï^ ØÇß.n.s. þòt ØÃ®D ¶ÃVBÝç>
ØÃò\e¡ zçÅÂzD.

ØÇß. n. s \u®D ]ò\ðD 

READ SAHAYA /
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ÄÂ] ¶¹ÂzD cð¡ï^
(\V¡©ØÃVò^ï^ \u®D ØïV¿©AßÄÝmï^)

c¦_ keìßEÂïVª cð¡ï^
(A«>© ØÃVòâï^)

Ø>Vu® ¼åVFï¹oòÍm ÃVmïV©Ã¹ÂzD
g¼«VÂþBD >òD cð¡ï^

(çkâ¦t[ï^)

READ SAHAYA /

c>V«ðD : ¶öE, ¼ïVmç\, 
¼ÄVeD, ¼ïµk«z,

còçeÂ þwºz, Ø«Vâ½, 
kVçw©ÃwD, ÄìÂïç«,

tòï ØïV¿©A \u®D >Vk« 
¨õØðF.

c>V«ðD : xâç¦,  Ãò©A 
kçïï^ (ØïVâç¦), ¬[ü,
Ãâ¦Vè, ¼ÄVBV, ÃV_, *[ 

\u®D ÖçÅßE.

c>V«ðD : ¶çªÝm 
ïVFï¤ï^, \u®D Ãwºï^. 

z¤©ÃVï ÃßçÄ ÿç« 
kçïï^, g«Þ·,  Eï©A WÅ 
ïVFï¤ï^ \u®D  Ãwºï^.
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ØÇß. n. s Ø>VuçÅ ¨©Ã½Ý >|ÂïéVD ?

1.  gbçÅ ïVéVk]BVzD ¼>]çB ÄöÃVìÂï¡D.

2. gbçÅ ÃV]ÂïV> kçïl_  ¼\KçÅçB©  ¸öÂï¡D.

   À º ï ^  g b ç Å ç B  
c Ã ¼ B V þ © Ã > [  J é D                    
ØÇß . n. s. \u®D ÃV_sçª 
¼åVFÂþòtï¹oòÍm cºïçe 
ÃVmïVÝmÂ ØïV^eéVD.

gbçÅçB cÃ¼BVþ©Ãm ¨©Ã½?

¶>Vkm Àºï^ c¦KÅçk xu¤KD s¦ sòDÃ 
s_çéØB[ÅV_     (¶_ém)

Àºï¼eV ¶_ém cºï^ mçð ¼BV cõç\ s
¶uÅkìïeVï ÖòÍ>V_   (¶_ém)

cºï^  mçðkì/mçðsÂz ØÇß. n. s. ÖòÂïéVD 
¨[Å ÄÍ¼>ïD ÖòÍ>V_/Àºï^ ÃVmïV©ÃuÅ  
c¦KÅ¡Âz  mèB  ¼kõ¦V D   \VÅVï...

¨©ØÃV¿mD gbçÅ cÃ¼BVþ¥ºï^

READ SAHAYA /
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ÄÝmðs_ ÿµïõ¦çkï^ ÖòÂï ¼kõ|D.

ÄÂ] ¶¹ÂzD cð¡ 

c¦_ keìßEÂïVª cð¡ 

Ø>Vu® ¼åVFï¹oòÍm ÃVmïVÂzD cð¡ 

(\V¡©ØÃVò^ï^ \u®D 

ØïV¿©AßÄÝmï^)

(A«>© ØÃVòâï^)

(çkâ¦t[ï^)

¨Fâü \u®D ÄÝ>Vª cð¡

ØÇß. n. s ¶_ém ¨Fâü c^e Îòkì ÄÝm^e
cðçk cõÃm tï¡D ¶kEBD.

READ SAHAYA /
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5. gbçÅ OMl_ Øku¤¦D ÖòÂþÅ>V 
¨[®D gbçÅ ¨ºzD þaBV\_ c^e>V 
¨[®D ÄöÃVìÂï¡D.

6. gbçÅ¥¦[ ØÃõ c®©¸_ câØÄKÝ] 
c¦KÅ¡ ØïV^e¡D. x¿ c¦KÅs[ ¼ÃVmD 
gbçÅ gõ c®©¸[ ¼\_ ÖòÂï ¼kõ|D.  
c«VFçkÂ zçÅÂzD ÃçÄçB cçÅl[ ¼\_ 
cÃ¼BVþÂï sòD¸ªV_, Àö_ ïç«BÂí½B 
ÃçÄçB cÃ¼BVþÂï¡D.

4 .  g b ç Å l [  O M l _  Ö ò Â z D
ztµ ¼ÃV[Å Ãz]çB ïVu® Øk¹¼B®D 
kçïl_ ¸½ÝmÂ ØïVõ| gbçÅçB
gb®©¸[ *m còâ¦¡D.

3. gb®©A x¿ sç«©A ØÃuÅ¡¦[
gbçÅçB ¶>[ ¼\_ ¶èB¡D.

gbçÅçB cÃ¼BVþ©Ãm ¨©Ã½?

7 . c ¦ K Å ¡  x ½ Í > ¡ ¦ [  g b ® © ¸ [  
¶½©Ãz]l_ gbçÅçB© ¸½ÝmÂ ØïVõ| 
c®©A sç«©A zçÅ¥D x[ Øk¹l_ 
¨|Ýms¦¡D. sÍm ÿ¼w EÍ>V\_ ÛVÂþ«ç>BVï 
gbçÅçB ïwuÅ¡D.

8. sÍm c^á gbçÅçB x½lâ| ¶ç> 
J½¥^e z©çÃÝ Ø>Vâ½ ¶_ém ïakçÅl_ 
¶©AÅ©Ã|Ý>¡D. ÎËØkVò c¦KÅ¡ÂzD Îò 
gbçÅçB  \â|D  cÃ¼BVþÂï¡D.

READ SAHAYA /
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ØÇ.ß.n.s  \u®D ¨Fâü ¼åVBV¹ï^ 

¼>Vâ¦ ¼kçé, ØÃVmkVª ¼kçé \u®D 

c¦uÃluE ØÄFk>[ JéD Îò c®]BVª 

kVµÂçï kVw ÖBKD.

ØÇß.n.s¥D gÂï©¯ìk\Vª kVµÂçï¥D

READ SAHAYA /
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ØÇß.n.s¥D gÂï©¯ìk\Vª kVµÂçï¥D

ØÇ.ß.n.s  \u®D ¨Fâü ¼åVBV¹ï^ 
Îò c®]BVª kVµÂçï kVw ÖBKD.

\m z½©Ãç> � Açï©
¸½©Ãç>  >sìÂï¡D

g¼«VÂþB\Vª kVµÂçï
xçÅçBÂ ïç¦¸½¥ºï^

Ø>V¦ìÍm \òÝmk
EþßçÄ ØÃÅ¼kõ|D

WçÅB {FØk|ºï^

c¦KÅs[¼ÃVm
gbçÅ ¶è¥ºï^

\ªåéD \u®D g[*ï
åéD ¼Ãð¡D

ÄÝ>Vª cð¡
kçïïçá ÄV©¸|ºï^

¼kçél_ ~|Ãâ|
·®·®©ÃVï Öòºï^

READ SAHAYA /
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Ö«Ý>D JéD ØÇß . n. s Ø>Vu®kç>
¨©Ã½Ý >|ÂïéVD.

         Äk«ÂïÝ], ̧ ¼e|, »E, \òÍm zwçé \uÅkìï¼eV| 
ÃþìÍm ØïV^eVyìï^. ¶©Ã½ \uÅkìï^ cÃ¼BVþÂï 
¼åòD¼ÃVm ¶kuçÅ þòt ÀÂïD ØÄFB ko¥®Ýmºï^.         
( ØïV]ÂïçkÝ>_ 30 Wt¦ºï^ kç« \u®D Ö>« kaï^ JéD).

    Økâ|ÂïVBºïçe¥D, 
Aõïçe¥D >õ§ì AïV> 
¸eVü]öïeV_ J¦¡D ¶_ém 
·Ý>\Vª mèBV_ ïâ¦¡D.

     cºïÓÂz \Vu® Ö«Ý>D 
Ø Ä K Ý m k ç >  > s ì Â ï  
x½Bs_çé ¨[ÅV_, ØÇß.n.s  
Ãö¼ÄV>çª ØÄFB©Ãâ¦ Ö«Ý>D 
ØÄKÝ> ko¥®Ýmkm  ¶kEBD.

READ SAHAYA /
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Ã«DÃç« kwÂïºïÓD ØÇß. n. s ¥D

Öm¼ÃV[Å gÃÝ>Vª Ã«DÃç«© ÃwÂï kwÂïºïçe 
·ïV>V« xçÅÂz \Vu¤Â ØïVõ| ØÇß. n. s

Ã«¡ç>Ý >|ÂïéVD.

      ̧ ¼e¦V_ Äk«D ØÄF>_, ÃßçÄ zÝm>_, »E JéD ïVm 
zÝm>_, ¶_ém JÂz zÝm>_, þòt ÀÂïD ØÄFBV> 
ïÝ]BV_  ·[ªÝm  ØÄF>_  JéD ØÇß. n. s Ã«kéVD.

READ SAHAYA /

·Ý>\Vª cÃï«ðºïçe¼B cÃ¼BVþ©¼ÃVD.
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ØÇß.n.s¥D gÂï©¯ìk\Vª kVµÂçï¥D

     Ä ö B V ª  Ã « V \ ö © A  
Ö_çéØBM_ ØÇß. n. s 
Ã V ] Ý > k ì  ¸ u Ã V |  ¨ F â ü  
WçéÂz >^e©Ãâ| ÖÅÂï 
¼åö|D.

     gªV_, ÄöBVª \u®D 
c¦ª½BVª Ã«V\ö©A \u®D 
EþßçÄ ¶¹Ý>V_ ØÇß. n. s 
ÃV]©Ãç¦Í>kì Àõ¦ åVâï^ 
clì kVw ÖBKD.

¨ F â ü  ¶ ¤ z ¤  Ø > [ Ã â ¦  

c¦¼ª¼B, ¨Ëke¡ æÂþ«D 

x½¥¼\V ¶Ëke¡ æÂþ«D 

\ ò Ý m k  E þ ß ç Ä  

¨|ÝmÂ ØïV^km   å_ém.

ØÇß. n. s çB ¨]ìÝm© 
¼ÃV«V¦¡D, c¦_ koç\çB 
¼Ãð¡D \òÍmï^ c^eª.  
ØÇß.  n.  s \òÝmkÝ]_ 
¶ÐÃkx^e Îò \òÝmkç« 
ïéÍ>V¼éVEÂï¡D.

READ SAHAYA /

23Myths and Facts about HIV/AIDS



Ø Ç ß .  n .  s   c ^ e  Ø Ã õ ï ^  
ïò>ö©Ã>uz x[ \òÝmk g¼éVÄçª 
ØÃÅ¼kõ|D. °ØªM_, ¶kìï^ 
zwÍç> ïòsoòÂzD ¼ÃV¼>V ¶_ém 
zwÍç> ¸ÅÂzD ¼ÃV¼>V ¶_ém ¸ÅÍ> 
zwÍç>Âz >VF©ÃV_ ØïV|ÂzD ¼ÃV¼>V 
zwÍç>Âz ØÇß. n. s çB Ã«©ÃéVD.

cºï^ zwÍç>Âz ØÇß. n. s 
Ã«k\V_ >|©Ãm ¨©Ã½?

      zwÍç>Âz ØÇß. n. s þòt Ø>Vu®kç> >|©Ã>uz 

¶_ém zçÅ©Ã>uÂïVª \òÍmïçe© Ãu¤ cºï^ 

g¼éVÄï¼«V ¶_ém \òÝmk¼«V cºïÓÂz sáÂþß 

ØÄV_é x½¥D. 

ïòÝ>öÝ>çé >sìÝm \uÅkìï¹[

¨[Ãm 

EÅÍ> \Vu®  kaBVzD.

 

zwÍç>ïçe >Ým ¨|©Ãm 

READ SAHAYA /
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xçÅBVª EþßçÄl[ç\BV_, Àºï^ ¨ç¦lwÂï ¼åìÍm 
ÃétwÍm ¶>[ Ø>V¦ìßEBVF \«ðD ¶ç¦BéVD.

¨Fâü \u®D ÄÍ>ì©Ã ¼åVFïÓD

ïVÄ¼åVF s­ÂïVFßÄ_ ( W¼\VMBV)

klu®¼ÃVÂz ¼>V_sBV]ï^

kVF Ø>Vu® ¼åVFï^ ïVFßÄ_

READ SAHAYA /
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zçÅÂï \òÝmkì \òÍm ¶¹©ÃVì. zwÍç> ¸ÅÍ> c¦[ 
¶>uzD Eé ØÄVâ| \òÍmï^ ¶¹Âï©Ã¦ ¼kõ|D.

¶Í> ØÄVâ| \òÍ][ ØÃBì  zwÍç>  
¸ÅÂzD ¼ÃVm ¶>uz ¼åVF Ø>Vu® °uÃ¦Vsâ¦VKD, 
¸uÃV| >VFÃV_ ¶¹ÂzD ¼ÃVm ¼åVF Ø>Vu® °uÃ¦ 
kVF©A^em. ÖòÍ>VKD, >VF ÃV_ ØÃVmkVï ÎòEÅÍ>, 
»â¦ßÄÝmÂï^ WçÅÍ>, ¼åVF >|©A zðºï^ ØïVõ¦ 
zwÍç> cðkVzD. zwÍç>Âz ØÇß. n. s þòt 
Ã«¡ç>Â zçÅÂï Ö«õ| kaï^ EÃVö·  ØÄFB©Ã|þ[Åª.

Øås¼«V©¸[

cºï^ zwÍç>Âz ØÇß . n. s
Ã«kV\_ >|©Ãm ¨©Ã½ ? 

ÖËs«õ½_ ¨m cºïÓÂz å_éØ>[® cºï^ 
g¼éVÄïç«, \òÝmkç« ïéÍ>V¼éVE¥ºï^.

      Àºï^ ØÇß . n. s 
Ã V ] © A ^ e k « V ï  Ö ò Í > V _ ,  
Àºï^ ¸«ÄsÂzD ¼ÃVm cºï^ 
zwÍç>Âz ØÇß . n. s ¼åVF 
Ø>Vu® °uÃ|D kVF©çÃÂ

>M©Ãâ¦ Aâ½ÃV_ 
\â|D »â|>_

>M©Ãâ¦ >VF©ÃV_
\â|D »â|>_

READ SAHAYA /
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Àºï^ ØÇß. n. s c^ekì ¨[® 
¶¤Ím ØïVõ¦ ¸Åz

s¼kïÝm¦[ å¦Ím ØïV^Óºï^ !

¼kõ|Ø\[¼Å ØÇß. n. sçB Ã«©ÃVyìï^ !

c¦KÅs[ ¼ÃVm ïâ¦VBD 

gbçÅ ¶è¥ºï^ !

READ SAHAYA /
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     WßÄB\Vï x½BVm. ¶>ªV_, ÄÍ>ì©Ã 
ó µ W ç é Â z  Ã o B V ï V \ V _  ¨ © ¼ Ã V m D  
cºïçeÝ>uïVÝmÂ ØïV^Óºï^.

cºïáV_ ÎòkòÂz ØÇß. n. s / ¨Fâü
c^em  ¨[®  ÄV>V«ð\Vï

ÃVìÝm íÅ x½¥\V?

cºï^ ÃVmïV©AÂzD cºïçeß

ÄVìÍ¼>Vö[ ÃVmïV©AÂzD Àºï^ ØÃV®©A.

Àºï^ \uÅkìïÓÂz x[\V]öBVF Öòºï^.

READ SAHAYA /
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cºïÓÂz ØÇß.n.s Öò©Ãm c®]ØÄFB©Ãâ¦V_...

ØÇß. n. s cºï^ z|DÃÝç> ¸á¡A|Ý>Âí¦Vm.

 ØÇß. n. s ¶_ém ¨Fâü Öò©Ã>V¼é¼B cºï^ 
ïðkç«¼BV / \çªsçB¼BV çïsâ| s¦Vyìï^.

 ¶ËkV® çïs|>_ m[ÃÝç> ¶]ïö©Ã¼>V| c º ï ^  
zwÍç>ïçá¥D ïi¦©Ã|ÝmD.

 ¶>uz \VÅVï, ¶Í> >kçÅ \[MÝm Î[ÅVï kVw 
xBKºï^. ¶m cºï^ z|DÃÝ][ ¨]ìïVéÝç> 
]â¦t¦  c>¡D.

READ SAHAYA /
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      cºïÓÂz ØÇß. n. s Ãö¼ÄV>çª ØÄFB 
¼kõ½lòÍ>V_ ¶>çª ØÄFmØïV^e Àºï^ \â|¼\ 
x½¡ ØÄFB¼kõ|D. ØÇß. n. s Ãö¼ÄV>çª x½çk 
Àºï^ Ø>öÍm ØïV^e >BVì Ö_çéØBM_, cºïçe 
BVòD ØÇß. n. s Ãö¼ÄV>çª ØÄFm ØïV^e 
ïâ¦VB©Ã|Ý>  x½BVm.

cºïÓÂz ØÇß. n. s Ãö¼ÄV>çª 
ØÄF¥D ¼ÃVm

        Ãö¼ÄV>çªÂz x[ÐD ¸[ÐD Îò g¼éVÄïì 
cºï¼eV| ¼Ã·km tï¡D ¶kEBD.¶ËkV® ¼Ã·km, 
Àºï^ Ãö¼ÄV>çª x½çk ¨ËkV® ¨]ìØïV^km 
¨[Ã>uïVª ¼BVÄçªçBÝ >òD. Ãö¼ÄV>çª x½¡ 
>MBVï¡D, Ö«ïEB\Vï¡D ïVÂï©Ã|D.
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¨>uïVï Àºï^ ØÇß. n. s Ãö¼ÄV>çª 
ØÄFB ¼kõ|D?

 Àºï^ ØÇß. n. s BV_ ÃV]Âï©Ãâ½òÂïéVD ¨[Å  
ïkçé ÖòÍ>V_      (¶_ém )

Àºï^ ]ò\ðD ØÄFm ØïV^e ]â¦t|D ¼ÃVm

 cºï^ mçðkì / mçðs ØÇß. n. s BV_  ÃV]Âï©    
Ãâ|^eVì  ̈ [®  ¶¤¥D ¼ÃVm         (¶_ém)

 zwÍç> ØÃu®Â ØïV^e x½Øk|ÂzD ¼ÃVm 
Àºï^  cºï^ Ö«Ý>Ýç> ØÇß. n. s Ãö¼ÄV>çª 
ØÄFB x½Øk|ÂïéVD.

Àºï^ g¼«VÂþB\Vªk«Vï Ø>[Ãâ¦VKD cºïÓÂz 
ØÇß . n. s ÖòÂþÅ>V ¶_ém Ö_çéBV ̈ [® ¶¤B Î¼«ka 
cºï^ Ö«Ý>Ýç> Ãö¼ÄV>çª ØÄFm ØïV^km>V[.

(¶_ém)
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